
大津
地域包括
支援センター便り

特集：地域の井⼾端とは・・・

⼤津地域包括⽀援センタ

ー便り発⾏にあたって

近藤センター⻑からの挨拶と

包括センターの紹介

シリーズ⼤津百景

その① 

台⾵が運んできた朝焼け

シャロームから旗剣崎を望む

最新の

消費者被害情報

社会福祉⼠が最新の消費者

被害情報をお届けします。
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     当センターが平成18年8⽉1⽇に開
�して14年が�ちました。この間に
当センターでは�々な��者��に

�する�援を⾏ってきました。幅�

い相�ケースに��するため、�く

の��者の��と��をとってきま

したが、��、��く�じているの

は「地域の��の⼒」です。��街

や��の�、�内�や地��協・�

⽣�員などの��のご協⼒には頭が

下がる思いです。

 当センターでは「地域を知る」と
�う事を⼤切にしてきました。当セ

ンターは⾛�の�別��⽼�ホーム

シャローム、��⼤津�前ブランチ

と2カ�で活動をしています。「地域
を知る」ためには、�んでいる�や

インフラなどを�べることが必�で

す。

また、その地域の地形など、⾃�の

��も⼤切になります。

⾛�は灯�のある�立�����に

も�く、東��を⼀�できる、とて

も��のいい場�にあります。当�

�の理事�だった故���郎�は

「シャロームは井戸�と灯�だよ」

と�われました。地域を知り、地域

の�々が�い、��のできる、井戸

�と灯�の�な�在を当センターは

��も⽬標に活動していきたいと�

えています。

「⼤津地域�括�援センター便り発⾏にあたって」

〜地域を知るということ〜
センター�  ��  �利



シリーズ⼤津百�その①

��の
消�者��情�

 担当が独�と�⾒で�んだ、⼤津地�の
隠れた��を��するコーナーです。

 栄えある⼀カ�⽬に�ばれたのは、⾛�
の�別��⽼�ホームシャローム前の⼩�

から、���と伊���の丁度中間�りを

⾒下ろす⾵�です。

昨年の�⾵で⽊々がなぎ�されるまで、こ

の��に�年シャロームに�める�員も�

⼀�として気づいていませんでした。コロ

ナ�に気をとられがちですが、�⾵シーズ

ンも間�いなくやってきます。

この�焼けを⾒る度に、災�に�する�え

の重�性が思い�こされます。

 �型コロナウイルス�染���の�付金
��が�えています。3⽉上旬��、�国で
88件��され、���が��8395万円の�
�が�ています。中には、��者だけに�

別な�付金が�るなどと�い、キャッシュ

カードを�い�る��などもあります。

また、オレオレ��の��もいまだに�い

のが現状です。

 ⼤切な��をだまし�られないように、
��から��と��を�り�い、��しか

わからない��葉を�えたり、�てず周り

に相�をするようにするようにしましょ

う。

⼿�きに�して⾏政や�的��が、��や

キャッシュカードを預かったり、�唱��

を�くことはありません。

�しでもおかしいな�と思ったら気軽にお

�くの地域�括�援センターや消�⽣活セ

ンター（１８８）にご相�ください。

�⾵が�んできた�焼け
〜シャロームから���を�む〜



OTHSC

発⾏�⼤津地域�括�援センター

����須賀�⾛�１−３５

電����０４６−８４２−１０８２

��⼤津�前相��⼝

シャロームひろば

電����０４６−８０２−１０８２

お気軽にご相�ください��



大津
地域包括
支援センター便り

特集：残暑も危険！！熱中症対策

特集：残暑も危険！！熱中症対策

異常な暑さの夏に気を付けたい熱中症対

策を包括⽀援センターの看護師から紹介

します。

シリーズ：成年後⾒制度①

成年後⾒制度って何？？

知っておきたい成年後⾒制度についてシリー

ズで紹介します。

�⽉の��「⾺��岸�のソーシャルディスタンス」
コロナ��事���中、��はいかにして��を�持されましたか�⼤津地域にはランニング・

ウォーキングのメッカ「⾺��岸�」があります。しかし��中は平⽇も休⽇も�が�中し、こ

れでは�が�げなくなってしまうと⾏政も�んだのでしょうか。苦⾁の策として「散�は上� 
ジョギングは下�」とソーシャルディスタンスを�保。（��が⼩さくて⾒にくいですが、⻩�

い�⽰�に書いてあります。）

ルールを�り、笑�でお�いに��を�わしながら�動に�しむ�さんの�を⾒ていて、�と�

との�がりって��だなと再�識。そして、どこか�かしい��にも�じました。

2020年９⽉号

vol.２



��がなくなってから摂�しても�

い��⽤事の前�に�む��をつけ

ましょう�ワンポイントアドバイス

としては、��の�まれた��が�

果的ですが、さらに�果を発揮する

のがブドウ�。ブドウ�が�ること

により、腸での��が促�されま

す。�暑の相�に是�スポーツドリ

ンクを��

また、��中も落とし�。��中も

��は失われています。クーラーを

つけっぱなしにし⼀�の温度を保つ

ことで�中�予�や快�な��に�

がります。コロナ�で⾃宅で�ごす

ことも�えてきています。⾃宅での

�中�での��率は��と�いので

す。ぜひ暑さを�じなくても⼀�の

温度で快�なおうち⽣活をお�ごし

ください。

９⽉に�っても暑い⽇が�いています

ね。そろそろ�れも�てくることかと

思います。まだまだ油�できない�中

�。�回は「�暑も����中��

策」をテーマにお�ししていきます。

�中�の発⽣はご�じの�り暑さに�

れていない時期にピークが来ます。し

かし夏の暑さを乗り�えた�も���

いのです。体⼒の�下やクーラーの使

⽤時間の��、��不⾜・・・。�暑

も油�⼤�なのです。�⽇の��で�

��中��策はバッチリだと思いま

す。�⼀度再��の為と思いお付き�

いください。

まず�中�予�には�������が

体に��されるまでには�３０���

します。更に��下の中１０��を�

くと１００㎖ほどの��が失われま

す。

「�暑も�����中��策」

看�師�下⽥  ��・卓地  由⾹⾥



成年�⾒制度〜その①〜

成年�⾒制度って何�

 ��⽿にすることが�えてきた、成
年�⾒制度ですが、成年�⾒制度の内

�まではなかなか理�するのが�しい

制度だと思います。

 このコーナーでは成年�⾒制度をシ
リーズで�来るだけわかりやすくご�

�できればと思っています。

 �⼀回は、ズバリ成年�⾒制度って
何�という疑問にお�えしたいと思い

ます。

 成年�⾒制度とは、�知�，知的�
�，精���などの理由で���⼒の

不⼗�な�々は，不動�や預�金など

の財�を�理したり，�のまわりの�

�のために��などのサービスや��

への��に�する��を�んだり，�

���の協�をしたりする必�があっ

ても，⾃�でこれらのことをするのが

�しい場�があります。

 また，⾃�に不利�な��であって
もよく��ができずに��を�んでし

まい，����の��にあうおそれも

あります。このような���⼒の不⼗

�な�々を保�し，�援するのが成年

�⾒制度です。

�回は、成年�⾒制度の種�について

��したいと思います。

�典���省ウェブサイト

（http://www.moj.go.jp/MINJI/minji1
7.html#a1）
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発⾏�⼤津地域�括�援センター

����須賀�⾛�１−３５

電����０４６−８４２−１０８２

��⼤津�前相��⼝

シャロームひろば

電����０４６−８０２−１０８２

お気軽にご相�ください��



特集：センター⻑から新年のご挨拶

�⽉の��「コミュニケーションは��中…ではなく阿吽の呼�で」
�り�、同じ時間同じ場�で必ず��う猫⼆�。�⼿に「あーちゃん」「うー

ちゃん」と�付けています。そう、金�⼒⼠�の開⼝の阿形（あぎょう）�

と、⼝を�んだ吽形（うんぎょう）�に由来しています。古来、�くの�葉に

�さなくても�が�い�うことを「阿吽の呼�」と形�しますが、これこそコ

ロナ�で他者と�する時間が減っている�こそ必�なことではないでしょう

か。⼤ヒットしたアニメ「�滅の�」に�てくる「��中の呼�」では�れて

しまいますから。

大津
地域包括
支援センター便り

シリーズ：レンジで簡単レシピ

今回は、お正⽉にぴったりのお雑煮活⽤

メニューを紹介します。

シリーズ：成年後⾒制度②

成年後⾒制度の種類

成年後⾒制度の種類を紹介します。

2021年１⽉号

vol.３



��はテレビやネットなど�々な�体を

�して「�動」や「��」などの情�が

提供されていますが、その�な時代にあ

っても、地域の��者が�問してお�を

して下さることに�る⼿�はないと思い

ます。「シャロームふれあいお�当」の

利⽤者からは「ボランティアの�が⾃宅

に来てくれて声をかけてもらい、⼤�う

れしい」などの�⾒も�かれました。

 当センターでは��も⼤津地����
�協��や�⽣�員さん、地域のボラン

ティアさんや⼤津地�の�さんと協⼒し

て��者�援を⾏ってきたいと�えてい

ます。また、��者の�さんで⼀�で⽣

活をしている�がいましたら、どうぞ当

センターや��な��者の�さんへ声を

かけて下さい。

�けましておめでとうございます。

昨年は�型コロナに�まり、年が�けて

も��の兆しは⾒えません。

 �たちが地域⽬標として掲げていまし
た「フレイル予�(��予�)」の活動を
どの�に⾏なっていくか、昨年の�常事

���の時は⼤��配しました。

 「フレイル予�」には「栄�」「�
動」「��活動」の3つの��が�かせ
ません。昨年は地域での⾏事も中⽌にな

り、��者の�さんも��を�えること

が�くなり、その為、「��活動」の�

�も�なくなり、それに�い「�動」を

する��や、⼗�な「栄�」を摂る��

を失う状況が�くあったと思います。

 そのような中でも地域の��者の�さ
んと��をとり、コロナ�に�った「フ

レイル予�」の活動が�来たことに��

します。�体的には「シャロームふれあ

いお�当」の活動や「フレイル予�」に

�するパンフレット配布、「����カ

ード」の⾒�しなどがありました。

センター�より�年のあいさつ
⼤津地域�括�援センター  センター����  �利    



 成年�⾒制度は、⼤きく�けると、���⾒制
度と任��⾒制度の２つがあります。

また、���⾒制度は、「�⾒」「保�」「�

助」の３つに�かれており、���⼒の�度など

��の事情に�じて制度を�べるようになってい

ます。���⾒制度においては、�����によ

って�ばれた�⾒�等が、��の利�を�えなが

ら、��を代理して��などの�律⾏為をした

り、��が⾃�で�律⾏為をするときに同�を�

えたり、��が同�を得ないでした不利�な�律

⾏為を�から�り消したりすることによって、�

�を�援します。

�典���省ウェブサイト

（http://www.moj.go.jp/MINJI/minji17.html#a1）

☆向井�理栄�⼠の⼀⼝メモ

��は、冷凍�品やカット野菜などでけんち

んの�が�売されています。

それを上⼿に�り�れてもいいですね。

また、お�を�れてお�煮やうどんを�れて

けんちんうどんにしてもおいしいです。

【作り�】

①⼲�茸を�で�しておく。

②材料を�べやすい⼤きさに切り、耐���

に★を�れごま油を回し�れだし汁を⼤さじ

１ふりかけ電�レンジ（６００Ｗ）で５��

�する。

③②をレンジから�り�し柔らかくなってい

たら��、油揚げ、⼲�茸の�し汁とだし汁

を�わせた１８０㏄、�味料を�れ、６００

Ｗで５���する。

④�ネギを散らして�来上がり。

からだポカポカけんちん汁

成年�⾒制度〜その②〜

成年�⾒制度の種�

�理栄�⼠が�える簡単電�レンジレシピ

   1�前栄�価/エネルギー 72㎉ 
                      たんぱく� 3.4g �� 1.2g  
【材料】

⽊綿⾖腐   30グラム

油揚げ    2グラム

ごま油    ２㏄

だし汁    180㏄

塩      1グラム

醤油     1グラム

⻑ネギ    8グラム

★⼤根     30グラム

★⼈参     12グラム

★ごぼう    10グラム

★⼲椎茸    1枚

★こんにゃく  10枚



OTHSC

発⾏�⼤津地域�括�援センター

����須賀�⾛�１−３５

電����０４６−８４２−１０８２

��⼤津�前相��⼝

シャロームひろば

電����０４６−８０２−１０８２

お気軽にご相�ください��



  新・旧センター⻑からのご挨拶

�⽉の��「⼤津地�に�が来た・・・」

 �年はコロナ�の中、�しい⽣活�式や��事���など�々なことが�こ
った年でした。

 でも、どのような時にも�が来る・・・
 �たな�立ちを告げる�はどの�な�の中になっても�わらず�を開きま
す。

 ⼤津地�のサクラの��、⾛���地のサクラも開�するのを�か�かと待
ちわびています。

 ⼤津地域�括�援センターも�年度から�体制での活動になります。
 これからも当センターをよろしくお願いします。

大津
地域包括
支援センター便り

2021年4⽉号

vol.４



 しかしながら、昔も今も変わらないもの

もあります。それは「コミュニケーショ

ン」。どんなにネットワークが整備され、

どんなにカメラやスマホやパソコンが普及

しても、最良のコミュニケーション⼿法は

「会うこと」に他なりません。お互いの息

遣いや表情の変化を感じ、⾔葉に⾔い表せ

ない感情を読み取る。そしてこういった⾮

⾔語コミュニケーションは、安⼼感をより

⼀層増⻑してくれます。

 今まで当センターが築いてきた伝統はこ

の、地域の皆様に対しての「安⼼感」に他

ならないと思います。私たちはこの伝統を

守り、引き継ぎ、育てていく所存でござい

ます。どうか新体制の⾨出に際しまして、

今後共、皆様のお⼒添えいただけますよ

う、お願い申し上げます。

 この度、当センターのセンター⻑を拝命

しました、鈴⽊礼と申します。

僭越ながら簡単に⾃⼰紹介をさせて頂きま

す。

 ⽣まれも育ちも職場も横須賀で、⼀度も

横須賀を出たことがない⽣粋のスカッ⼦で

す。家族は⼦ども5⼈と妻の７⼈家族で、貧

乏⼦沢⼭を実践中。将来の介護予防として

（笑）毎週テニスをたしなんでおります。

前職は普通のサラリーマンで、不景気のあ

おりを受け会社が傾きかけたとき、「これ

からは⾼齢者福祉の時代だ！」と⼀念発起

し（逃げ出して）転職しシャロームへ来た

のが早１８年前。⼊浴サービス、デイサー

ビスを経て当センターに配属されました。

 ⼗年⼀昔と申しますが、⾼齢者福祉を取

り巻く環境も、介護保険制度が施⾏された

当時と⽐べますと、激しく様変わりしてい

るように思えてなりません。⼈のためにな

っているという理由だけで介護や福祉がも

てはやされた時代から今や、介護や福祉の

質が問われ、地域社会における我々の役割

や責任も⼤きくなっています。

�センター�鈴⽊からのご��
⼤津地域�括�援センター  センター��鈴⽊  �    



 今でも消費者被害は⼤きな問題にな

っており、加えて8050問題(「80代」

の親が「50代」の⼦どもの⽣活を⽀え

る)など家族全体を含めた相談対応が多

くなっています。当センターの職員は

12名になり京急⼤津駅前に相談窓⼝

「シャロームひろば」を開設するな

ど、徐々に相談体制を整えてきました

が、医療・福祉・地域の関係者との連

携は、ますます必要になってきていま

す。私は4⽉より同じ法⼈内の障害者福

祉に従事する事になりましたが、今後

は障害者⽀援を通して、地域の皆様と

連携をとっていきたいと考えていま

す。当センターも含めて今後共よろし

くお願いいたします。

�⼤津地区の皆様、関係機関の皆様⼤変

お世話になりました。平成18年8⽉に⼤

津地域包括⽀援センターがシャロームに

開所され、社会福祉⼠の私と看護師、主

任介護⽀援専⾨員の3名だけで業務を⾏

っていました。当時は「⼤津地域包括⽀

援センター」の名前を覚えていただくた

めに、各町内会や医療機関、福祉の関係

機関等へ案内チラシを持ってご挨拶に回

った記憶があります。当時どの様な相談

があったのか、古い記録を探していまし

たら、横須賀市の全13地域包括⽀援セン

ター(現12地域包括⽀援センター)の社会

福祉⼠で作成した「消費者被害に遭わな

い⽅法を教えます。知っていますか?成

年後⾒制度」のパワーポイント資料が出

てきました。教室活動の中でこの資料を

使って啓発活動を⾏ったことを思い出し

ました。

��前センター�よりご��
⼤津地域�括�援センター  前センター����  �利    
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発⾏�⼤津地域�括�援センター

����須賀�⾛�１−３５

電����０４６−８４２−１０８２

��⼤津�前相��⼝

シャロームひろば

電����０４６−８０２−１０８２

お気軽にご相�ください��



特集：⾃分らしい⽣活を送るために

     〜病気・怪我編〜

�⽉の��「あさりの消えた⽇」
２年前からあさりの�が減り、昨年はコロナ�染�策のため�業せず。そして�年の事前�し�

りでも�れ�はゼロに�く開�を�念した、とありました。

 �⾯上の��はいつもと�わらぬこの�しい⾛��岸の�⾯下で、いったい何が�こっている
のでしょうか。

 �間の体も同じです。�前では気丈に構えていても、�⾯下（体の中）では�気を�えていた
り、⼤きな�みを�えていたり…。
 きっと、あさりも⾛�に�ってきます。�さんも苦しみや�しみを乗り�えられるよう、⼀�
に�んでいきましょう。そして、もし⼀�で苦しみが処理しきれなくなったら、�括�援センタ

ーの⾨を�いてください。

大津
地域包括
支援センター便り

シリーズ：成年後⾒制度③

保佐制度とは、どんな制度？

2021年7⽉号

vol.5

シリーズ：レンジで簡単レシピ

今回は、暑い夏に⾷べやすい「茄⼦」と

「オクラ」のレンジ蒸しの作り⽅を紹介



 ⾃�らしく⽣きていくためには��で
��が必�でない状�を�持していく事

が⼤事になってきます。

 では��が必�になってしまう��と
はどのようなものがあるのでしょうか� 
�気や怪我による体⼒�下や��の�

え、年�による���び�の���下が

あげられると思います。

 �気・怪我の早期発⾒・早期�療が必
�になります。

 そのためには�期的な�査やちょっと
した体���の時に相�できるかかりつ

け�を⾒つけておく必�があります。

でも、どのかかりつけ�にしたらいいの

か�いますよね�

 かかりつけ�を�すにあたって�慮し
た�がいいかもと思うポイントを��し

ておきます。

☆かかりつけ�を決めるポイント

① ��しやすい。（⾃宅付�等）
② �をしっかり�いてくれて�しやすい。
③�気・�療・薬などについてわかりやすく��

してくれる。

④ 必�に�じて�切な専⾨�を��してくれる。
⑤これまでの�気や�べ物・薬のアレルギー等を

把�してくれる。

⑥�気だけでなく��的な�⾒を�べ��プラン

にも��してくれる。

⑦�事⾯等⽇常の���理のアドバイスをしてく

れる。

 ⾃�にとって良いかかりつけ�を�して�気の
早期発⾒・�療に�げていきましょう。

早めに�かれば����も�びて⾃�らしい⽣活

が�れると思います。

 ちなみに��保�申�する�にもかかりつけ�
がいないと申�ができないのでその�味でもかか

りつけ�を決めておいた�が良いと思います。

�回は薬についてのお�をしたいと思います。

 

 ⾃�らしい⽣活を�るために（�気怪我�）
⼤津地域�括�援センター  主任���援専⾨員���  想�郎    



 精�上の��（�知�・知的��・精���など）に
より、���⼒が著しく不⼗�な�を保�・�援するた

めの制度です。この制度を利⽤すると、お金を�りた

り、保��となったり、不動�を売買するなど�律で�

められた⼀�の⾏為について、�����が�任した保

��の同�を得ることが必�になります。保��の同�

を得ないでした⾏為については、��または保��が�

から�り消すことができます。ただし、⾃⼰決�の尊重

の�点から、⽇⽤品（�料品や�料品等）の購�など

「⽇常⽣活に�する⾏為」については、保��の同�は

必�なく、�消しの��にもなりません。また、���

��の��によって、保��の同��・�消�の範囲を

�げたり、��の�律⾏為について保��に代理�を�

えることもできます

�典���省ウェブサイト

（http://www.moj.go.jp/MINJI/minji17.html#a1）

☆向井�理栄�⼠の⼀⼝メモ

パプリカやズッキーニ等でもできます。�味

料は�みで⾜したり減らしたりしてくださ

い。

また、冷やして�べても�味しいです�

【作り⽅】

①茄⼦はへたを取り縦に６当分し、⾷べやす

い⼤きさに切る。

オクラは塩でうぶ⽑をこするように洗い、へ

たを取り斜めに３等分に切る。

②茄⼦とオクラを耐熱容器に⼊れ、★を⼊れ

さっと混ぜ合わせラップをふんわりかけて

600W3分加熱する。

③全体を混ぜ合わせ、万能ねぎ、おろし

⽣姜をちらす。

��とオクラのレンジ�し

成年�⾒制度〜その③〜

「保�」制度とは、どんな制度�

�理栄�⼠が�える簡単電�レンジレシピ

���1⼈前栄養価/エネルギー105㎉ 

��������たんぱく質３g カルシウム98㎎ 塩分0.3g   
【材料】

茄⼦    80ｇ（１本）

オクラ �������20ｇ（２本）

おろし⽣姜 少々

万能ねぎ  5ｇ（1本）

★めんつゆ   ⼩さじ２

★酒      ⼩さじ２

★ごま油    ⼩さじ1/2



OTHSC

発⾏�⼤津地域�括�援センター

����須賀�⾛�１−３５

電����０４６−８４２−１０８２

��⼤津�前相��⼝

シャロームひろば

電����０４６−８０２−１０８２

お気軽にご相�ください��



特集：自分らしい生活を送るために

　　　　　　　～薬編～

今月の表紙「ちょっと番外編」
　今年の４月から長男が千葉に就職をし一人暮らし。先日帰省したため千葉に送りがてら小一時間

の観光。なので今回はついに大津を飛び出して番外編です。

　久里浜港～金谷港までフェリーに乗り、金谷港から長男だけ電車で市原市の社宅に。私はまたフ

ェリーで久里浜港に戻るというプラン。東京湾フェリー、実は人間だけだと片道大人８００円と気

軽に船旅を楽しめますので、皆様にもお勧めです。

　わずかな時間しかありませんでしたが、鋸山に初めて登ってみました。展示スペースに「現存す

る鋸山石材」として横須賀市内数か所の写真が。なんだか嬉しくなりましたが、その写真もまた古

いので「現存」しているかどうかは要チェックです。

　長男との別れを惜しみながら、フェリー乗り場でしばし語らいの時間。ふと対岸の景色を見る

と、なんと美しいことか…。でもそうです。金谷港の対岸は久里浜（横須賀）なのです。
　何事も、色々な方向から見てみないと気づけない美しさもある。景色だけでなく人間関係だって

そうだと思います。違う角度から見てみたら、苦手だった人や物事の美しい側面に出会えるかもし

れませんね。

 

大津
地域包括
支援センター便り

シリーズ：成年後見制度④

補助制度とは、どんな制度？

2021年11月号

vol.6

新入職員紹介！！

１０月から配属となった新入職員

青木信一を紹介します。



　病院で出された薬は、処方通り飲めています

か？また自分の判断で薬を止めてしまっている

方はいませんか？

自分の判断で止めた薬がもしあなたの健康にと

って必要な薬だった場合、あなたらしい生活を

脅かす事になりかねません。薬の飲み忘れも同

様です。

「でも、この薬飲むと体調が悪くなるんだよ

ね」という方もいると思われるので薬を飲んで

異変を感じた際は、まずかかりつけ医に相談し

てみてください。薬を替えたり、量の調整をし

たり、場合により中止して様子を見たりするこ

とがあります。お医者さんに相談する際は飲ん

でいる薬すべての内容（お薬手帳を利用すると

良いと思います）、飲んでいる市販薬、サプリ

メントの情報をお伝えください。

 薬の飲み忘れについては、お薬カレンダーや
区分けされている薬の容器を利用したり、薬の

一包化をしてもらったりすると良いかと思いま

す。薬の管理について居宅療養管理指導という

サービスもありますが、かかりつけ医が「認知

機能の低下又は身体機能の低下で通院及び来局

が困難である」と認めた場合に利用できるサー

ビスなので、かかりつけ医もしくは担当のケア

マネジャーがいる方はその方に相談してみてく

ださい。

 

　薬の副作用が出やすい人

 ・肝臓や腎臓に病気がある人
 ・アレルギーを持っている人
 ・多種類の薬を飲んでいる人
 ・栄養状態が極端に悪い人
※個人差があるので必ずしも当てはまるわけでは
ありません。

頭痛・ふら付き・眩暈・吐き気・脱力・下痢等の

症状が出たらすぐに薬剤師又は医師に伝えてくだ

さい。

正しく薬を飲んで元気に暮らしましょう！

　自分らしい生活を送るために（薬編）
大津地域包括支援センター　主任介護支援専門員：長雄　想太郎　　　



　 軽度の精神上の障害（認知症・知的障害・精神障害な
ど）により，判断能力の不十分な方を保護・支援するた

めの制度です。この制度を利用すると，家庭裁判所の審

判によって，特定の法律行為について，家庭裁判所が選

任した補助人に同意権・取消権や代理権を与えることが

できます（※）。ただし，自己決定の尊重の観点から，
日用品（食料品や衣料品等）の購入など「日常生活に関

する行為」については，補助人の同意は必要なく，取消

しの対象にもなりません。

出典：法務省ウェブサイト

（http://www.moj.go.jp/MINJI/minji17.html#a1）

  10月１日付けで大津地域包括支援センターに

配属となりました社会福祉士の青木信一と申

します。

今回、このような紹介紙面をいただき感謝申

し上げます。

　簡単に自己紹介を・・・私は生まれも育ち

も横須賀育ちですが、中学校以降は全て市外

の学校に通学しておりました。前職も市外の

会社でしたので、地元で仕事に就けることに

感慨ひとしおです！！そういった意味では改

めて、空気感、景色、人情等、横須賀の良さ

を実感できることを楽しみにしております。

ちょっと老けてはおりますが、新入社員だと

思って、内部外部問わず遠慮なくビシビシ鍛

えてもらえれば幸いです。自信があるのは体

力くらいですが、これを機会に初心にかえ

り、一日も早くお役にたてるよう頑張りたい

と思います。

どうかみなさん、よろしくお願い申し上げま

す。

成年後見制度～その④～

「補助」制度とは、どんな制度？

新入職員紹介！！
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発行：大津地域包括支援センター

住所：横須賀市走水１－３５

電話番号：０４６－８４２－１０８２

京急大津駅前相談窓口

シャロームひろば

電話番号：０４６－８０２－１０８２

お気軽にご相談ください！！


