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∼コロナ後の⽇常∼

     （看護師編）

「⾃分らしい⽣活を送るために」

�  看護師 卓地由⾹⾥

◆新人職員紹介！！

　表紙のわたしたち

　     倉元綾子＆日髙麻衣子



 令和５年５⽉、イオンの移動販売が開始されました。⼤津⾏政管内、何か所
も来てくれるみたいです。ぜひイオンのホームページ等で確認してみてくださ
い。
 これで⼤津⾏政管内の買い物⽀援は「とくし丸」「イオン」そして住⺠皆様
の⼒で⼤津町のバス停に停まるよう誘致した「リビンバス」と選択肢が増えま
した。そして、この『選択する』という⾏為こそ、⽣活に潤いを与えるって、
皆様ご存じでしたか？考えてみてください。⼣⾷を「カレーライス」に決めた
とします。いつも頼んでいる宅配業者にカタログで選んで頼めば、確かに家ま
で届けてもらって楽ちんです。でも、もしスーパーに買いに⾏くことができた
ら…カレーといってもチキンカレーもあるしビーフカレーもある。あら？この
グリーンカレーってどんな味がするのかしら？⾟いのかな？…どちらが楽しい
でしょう？
 
�

「選・択・肢」コラム 管理者：鈴⽊礼

 ⾷べ物だけではなく、⽣活を営む中で選択肢は多ければ多いほど、より幸せ
な選択ができる可能性が⾼いと⾔われています。そして選択肢を増やすことは
実は簡単です。⾊々な⼈と関わって、⾊々な⼈の経験・知識を吸収していくと
あら不思議、いつの間にか選択肢が増えていること請け合いです。
ようやく外出しやすい環境になってきました。皆様もどんどん外に出て、選択
に迷う幸せな悩みを味わってみませんか？



 2020年、新型コロナウィルス感染症の世

界的な流⾏の中で、「三密回避」「ソーシ

ャルディスタンス」といった新しい⽣活様

式が⻑期間求められてきました。ようやく

５⽉から第５類への引き下げとなり、⾏動

制限が解除となりました。

�しかしながら3年間という⻑い年⽉は私

たちの⽣活に少なからず変化をもたらした

と⾔えるのではないでしょうか。

�『フレイル（虚弱）』『サルコペニア

（筋⾁減弱）』という⾔葉を⽿にしたこと

はあるでしょうか？コロナ禍における感染

リスクだけではなく⾃粛⽣活が続くこと

で、過剰な恐怖⼼による活動⾃粛や⾷⽣活

の乱れ、⼈とのつながりの断絶等により健

康⼆次被害が明確となってきました。

 確かに⾼齢者においてはコロナ感染に

よる重症化が懸念されてきましたが、あ

まりに感染を恐れるばかり⽣活不活発に

陥り、知らず知らずのうちにサルコペニ

アの進⾏を基盤としたフレイル状態に陥

り、⾝体機能・認知機能の低下を引き起

こします。

 フレイル予防・対策の為にはコロナ問

題の有無に関わらず『栄養』『活動』

『社会参加』が重要になってきます。

 アフターコロナの⽣活として、正しい

感染症の知識と従来⾏っている⼿洗いう

がい、必要な場⾯でのマスク着⽤を⾏

い、活動を再開していく事が重要です。

 地域の通いの場への参加や近隣住⺠と

の会話を楽しんだり、家族と⾷事を楽し

むなど『栄養』『活動』『社会参加』の3

つの視点のどこか⼀つから⾒直してみて

はいかがでしょうか？�コロナ禍を経

て、コロナ以前の様に他者との距離感が

戻るのには時間がかかるかとは思います

が、⼀定の距離は保ちつつも⼈と⼈をつ

なぐ⼼は密でいたいものですね！

⾃分らしい⽣活を送るために
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 4⽉1⽇付けで⼤津地域包括⽀援センターに配属となりました

介護⽀援専⾨員の⽇髙⿇⾐⼦と申します。横須賀⽣まれ、横須

賀育ち、⼀時的に横浜に住んだこともありましたが、

今は横須賀に⽣息しています。横須賀や横浜での福祉や介護の

仕事を18年程してきました。

 4⽉1⽇に⼤津地域包括⽀援センターの⽣活⽀援コーディネ

ーター・介護⽀援専⾨員で異動してきました倉元綾⼦（りょ

うこ）と申します。福祉、介護の仕事は今年で20年⽬になり

ます。横須賀で⽣まれ育ち、⾃然豊かな横須賀が⼤好きでウ

ォーキングが趣味です。
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 ⼩中学⽣の頃は剣道をしていましたが、剣道以外の運動を⻑く続けたことはありま

せん。⼤⼈になり、インディアカというスポーツをしました。ボランティアで障害の

ある⽅のバドミントンのサークルのお⼿伝いをさせていただいたり、運動が得意では

ないのに、時々運動にふれあう機会をいただき、なんとか筋⼒を維持しています。

 趣味は「純烈」というムード歌謡グループを応援することで、仕事の活⼒、楽しみ

として、応援を続けていきたいと思います。

 経験豊富な諸先輩⽅の教えをいただきながら、経験を積み、地域のみなさまのお役

に⽴てるよう頑張りたいと思いますので、よろしくお願いいたします。

 皆さまが、住み慣れたこの街で暮らし続けられる様に、⽣活⽀援コーディネーターとし

て⽣活の⽀え合いを広げる活動に取り組みます。地域の思い・活動などの情報を集め、隠

れた達⼈を探し、皆様が知らない他の地域の情報を伝えたり、地域の事を⼀緒に考え、⼈

と⼈、⼈と場所を結び、紹介し、応援して⼀緒に活動していきたいと思っています。皆様

が活動している所に伺い、⼤津地域を歩いていますので声を掛けて下さい。⼤津地域の歴

史から新しい話題、頑張っている事や楽しい事等たくさん教えてください。よろしくお願

いいたします。
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